
熟年大学は、市内に住む 60歳以上の方を対象に、様々な講座を 

開講しています。来年度の受講生募集に向けて、9月～10月の 

期間限定でオープンキャンパスを開催します。 

「どんな講座か知りたい」、「内容が分からないから応募しにくい」 

という方は必見です！！  

この機会に是非、講座の見学や体験にご参加ください。 

    内容：講座の見学や体験 

期間：令和 6年 9月～10月の各講座の開催日 
  

      対象：東広島市在住の６０歳以上の方 
 

      申込方法：申込書に記入の上、来所か FAXにて受付 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 東広島熟年大学 

オープンキャンパス開催 

 ☆どんな時も生き抜く力をつけるアウトドア入門講座☆

☆ 

 ☆ガーデニング講座☆ 

 （令和 7年 3月 31日迄に６０歳になる方も対象） 

 ☆ニュースポーツ講座☆ 

お問合せ先：東広島市社会福祉協議会 企画福祉課 

TEL：082-422-4075 FAX：082-423-8525 

 ※ 事前の予約が必要ですのでお気軽にお問合せください 

https://www.pinterest.jp/pin/365917538455787071/


熟年大学 オープンキャンパス申込書 

 ① 氏
ふり

  名
がな

                          

 

② 電話番号                          

 

 ③ 希望講座・希望日時に〇をつけて下さい 

講座名 希 望 日 時 講座名 希 望 日 時 講座名 希 望 日 時 

はじめての

英会話 

9/2(月) 13：30～ 

9/30(月)13：30～ 

10/7(月) 13：30～ 

うたごえ 

 9/3(火) 9：30～ 

 9/17(火)9：30～ 

10/1(火) 9：30～ 

10/15(火)9：30～ 

どんな時も生

き抜く力をつ

けるアウトド

ア入門 

10/9(水) 9：30～ 

10/16(水)9：30～ 

レクリエー

ション 

ダンス 

9/9(月) 13：30～ 

9/30(月)13：30～ 

 10/7(月)13：30～ 

家庭で 

役立つ 

サポート 

 9/2(月) 9：30～ 

 9/9(月) 9：30～ 

10/7(月) 9：30～ 

10/21(月)9：30～ 

ヨガ 

 9/12(木)9：30～ 

 9/26(木)9：30～ 

10/10(木)9：30～ 

10/24(木)9：30～ 

小筆実用・

かな書道 

 9/3(火) 10：00～ 

 9/17(火)10：00～ 

 9/24(火)10：00～ 

10/8(火) 10：00～ 

陶芸 

9/18(水) 9：30～ 

10/16(水) 9：30～ 

10/23(水) 9：30～ 

書道 下見 

 9/5(木) 13：30～ 

 9/19(木)13：30～ 

10/3(木) 13：30～ 

10/17(木)13：30～ 

水彩画 

 9/5(木)  9：30～ 

 9/26(木) 9：30～ 

10/3(木)  9：30～ 

10/17(木) 9：30～ 

太極拳 

 9/6(金) 13：30～ 

 9/20(金)13：30～ 

10/4(金) 13：30～ 

10/18(金)13：30～ 

書道 高屋 

 9/12(木) 9：30～ 

 9/26(木) 9：30～ 

10/10(木) 9：30～ 

健康体操 

 9/7(土)  9：30～ 

 9/21(土) 9：30～ 

10/5(土)  9：30～ 

10/19(土) 9：30～ 

健康づくり 

ウオーキング 

9/9(月) 13：30～ 

9/30(月) 13：30～ 

10/21(月)13：30～ 

10/28(月)13：30～ 

料理 西条 
 9/20(金) 9：30～ 

10/4(金)  9：30～ 

絵手紙 

9/7(土)  9：30～ 

9/21(土) 9：30～ 

10/5(土)  9：30～ 

コーラス 

 9/21(土) 9：30～ 

10/5(土)  9：30～ 

10/19(土) 9：30～ 

料理 黒瀬 

 9/6(金)  9：30～ 

 9/20(金) 9：30～ 

10/4(金)  9：30～ 

俳句・川柳 

 9/13(金)13：30～ 

 9/27(金)13：30～ 

10/11(金)13：30～ 

ニュー 

スポーツ 

 9/11(水) 9：30～ 

 9/25(水) 9：30～ 

10/9(水)  9：30～ 

10/23(水) 9：30～ 

料理 河内 

 9/13(金)10：00～ 

 9/27(金)10：00～ 

10/18(金)10：00～ 

ガーデニング 

 9/10(火) 9：30～ 

10/8(火) 9：30～ 

10/15(火) 9：30～ 

ラージボール 

卓球 

 9/20(金) 9：30～ 

10/4(金)  9：30～ 

10/18(金) 9：30～ 

パソコン 

西条 

 9/9(月)  9：30～ 

 9/30(月) 9：30～ 

10/7(月)  9：30～ 

10/21(月) 9：30～ 

東広島市社会福祉協議会 企画福祉課 TEL：082-422-4075 FAX：082-423-8525 

      ※ご記入いただきました個人情報は、本会事業の運営以外では使用いたしません。 


