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◆  令和３年度 あったか笑顔のまちづくり講演会を開催しました （報告） 

 ３月１５日（火）、道の駅・湖畔の里福富にて、福富・豊栄・河内３町合同での「あったか

笑顔のまちづくり講演会」を開催しました。『子育て・障害総合支援センターはあとふる』の

原桂子コーディネーターを講師にお招きし、「共に生きる豊かな地域共生社会」と題して障害

の特性を理解した地域の支え合いについて講演をいただき 

「障害のある方が住みやすい社会は、誰もが住みやすい社会」 

「社会資源が少ない地域だからこそ、人が社会資源」等の話しをされました。 

参加者の方々からは、 

・一口に障害と言うけれども、様々な状態の方がいらっしゃることが分かり、もっと多くの

人が障害を理解し普通に受け止めて接する必要がある 

・様々な人が住むこの社会で、支え手、受け手と言う関係を超えて、人と人が共に助け合い

生きがいのある地域社会づくりができたらいい 

・障害を持たれている人が、生活のしやすい環境を作らなければならない 

・助けて！と言える世の中をつくることが大切 

などの感想をいただきました。   

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

第２９９号 

換気をしっかりし、座席の間隔を１

ｍ以上あけて、新型コロナウイルス

感染予防対策を行いました。 

はあとふるの概要や障害の特性を説明された後、最近の社会問題（ヤン

グケアラー・ジェンダーの多様化・引きこもり・自殺・貧困等）に対応していく

ため、当事者を取り巻く近所や関係者、専門機関がつながることが必要だ

と講演されました。 



◆  ご寄付ありがとうございました・・・（2月 23日～3月 22日受付分） （御礼） 

      みなさまの善意を河内町のために活用させていただきます。  

★香典返し★ 

中河内 地 区   植 村 和 男 さ ま   

宇 山 地 区   安 本 正 明 さ ま   

 

◆ 令和３年度 家族介護者交流会を開催しました （報告） 
３月１６日（水）に、河内保健福祉センターで「家族介護者交流会」を開催しました。 

本来なら施設見学が目的ですが、新型コロナウイルスの感染拡大予防により「小規模多機能ホ

ームみのりの里河内」から管理者の加藤さんとケアマネージャーの竹元さん、「住宅型有料老

人ホームリビングたまぼこ・地域密着型通所介護デイサービスたまぼこの里」から施設長の兼

田さんに来ていただき説明を受けました。 

【小規模多機能ホームみのりの里河内】 

在宅を中心とした介護保険サービスで、ホームヘルプサービスやデイサービス、宿泊サービ

スなど色々なサービスを組み合わせ、要支援１から要介護５までの方が利用可能です。と説明

された後、デイサービスで食事の前に行っている唾液を出やすくする体操や、脳の活性を良く

する体操などを紹介していただきました。 

【住宅型有料老人ホームリビングたまぼこ・地域密着型通所介護デイサービスたまぼこの里】 

要介護１から要介護５の方が利用可能で、24時間３６５日安心できる見守り体制の施設で、

医療サポートも必要な時に迅速に対応できるよう河内クリニックと提携して充実を図ってい

ます。と説明された後、デイサービスでおこなっている脳の活性を良くする体操を紹介してい

ただきました。 

参加者の方々から、「色々な種類の施設があること、各特色があることがわかりました。」

「色々なサービスを利用して、最後まで納得する介護を全うしたいと思いました。」「今後介

護が必要になると思って参加しました。子どもたちとも話し合ってみたいと思います。いつで

も相談が出来るので安心しました。」等の感想をいただきました。 

 

 

 

トサミズキ 

△脳の活性化を促す体操を 

▲小規模多機能ホーム 

みのりの里河内 

▲住宅型有料老人ホーム 

リビングたまぼこ 



◆  河内中学校 認知症サポーター養成講座を受講 （報告）  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
◆  宇山地区では防災訓練をされました。（報告） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2月 22日（火）に、河内中学校２年生の生徒さんが認知症サポーター

養成講座を受講されました。認知症の症状についての勉強後、対応策をグ

ループで話し合い代表者には演劇で発表してもらいました。ポイントをし

っかり抑えての表現は、実際の場面でも十分に活かせるものでした。 

生徒さんが熱心に受講され、社協としてとても心強く思いました。 

認知症についての座学 

大仙園の高田相談員による認知症の演技 

サポーター研修後の記念撮影 俳優になりきって対応しました 

熱心に聞いていただきました 

2 月 2７日（日）に、住民自治協議会『四季の里宇山』の皆さんが、奉

仕作業と合わせて、災害時に避難するための手順「マイタイムライン」に

ついて勉強をされました。 

社協企画福祉課の景山主事より、避難する時において、気象情報の収集

の仕方や持参物、避難場所・ルート・タイミングの確認等を、各自が記載

するマイタイムラインの作成について説明を行いました。 

まだ寒さの厳しい時期でありましたが、宇山地区の皆さんが防災につい

て一生懸命に取り組まれている姿は、防災意識の高さを伺えました。 

 

 

奉仕作業と合わせて外での防災訓練 



4月 地区別サロン （予定） 

地域

名 
日程 時間 サロン名 場所 

全域  27 日 10:00 
子育てサロン 自由あそび＆けが

の予防をしろう！ 
河内保健福祉センター 

河内 

14 日 10:00 下河内サロン 河内人権センター 

20 日 10:00 友愛サロン 上河内コミュニティホーム 

20 日 13:30 杉の森サロン 杉森神社社務所 

25 日 13:30 上門田サロン 河内人権センター 

河戸 

12 日 10:00 下河戸サロン 河戸老人集会所 

20 日 10:00 上河戸サロン(ハッスル会） 河戸地域センター 

毎週金曜日 10:00 ほっとほっと 河戸地域センター 

戸野 
12 日 10:00 ふれあいいきいきサロン 戸野地域センター 

26 日 9:00 旬を食して元気でいよう会 戸野地域センター 

宇山 
12 日 10:00 宇山東サロン 東上集会所 

20 日 10:00 ふれあいいきいきサロン 宇山地域センター 

小田 23 日 10:00 ３の組の日サロン 小田３の組集会所 

入野 

6 日 10:00 お姿サロン 鶴亀山集会所 

8 日 13:30 元兼サロン 元兼集会所 

10 日 9:30 まめかいのう 上郷中２組 

11 日 13:30 鶴亀サロン 鶴亀山集会所 

27 日 9:00 大内原サロン 篁老人集会所 
 

 

 

～マイクロバス等車輛貸出しについて～ 

現在、広島県のまん延防止等重点措置は解除されていますが、レベル２（警戒を強

化すべきレベル）に留まっています。新規感染者数を考慮し、レベル１（維持すべき

レベル）になるまでマイクロバス等車輛貸出しは中止となっております。今後レベル

１となり社協としての方針が決定しましたらお知らせしますのでご了承ください。 

 

 


