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　　　　　　東広島市社協だより Social Welfare in Higashihiroshima

この広報紙は赤い羽根共同募金の
配分金を活用しています。
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　 「河内福祉ふれあいまつりテーマ募集」 �������������6 ㌻
● 連載シリーズ「ロコモ予防」第 1 回「ロコモってなに ?」 �����7 ㌻
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　　（平成 24 年 5 月～平成 24 年 6 月） ��������������7 ㌻
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【特集】
魅力いっぱいボランティア活動

～地域のボランティアさん大集合！～
（関連記事4～5㌻）

　FM 東広島の社協発！「笑顔」のラジオ番
組に、出演いただいたゲストの皆さんと、
番組の専属パーソナリティー間瀬　忍さん
に参加いただき、社協番組に対するご意見
やご感想を伺う交流会を 7 月 6 日に開催し
ました。
　今後も、地域の皆さんとともに、笑顔の
花咲く番組づくりを目指し情報発信してい
きます !!
　木曜朝 10 時は社協タイム！
　ぜひラジオのスイッチを入れてみてください。
■放送時間
　毎週木曜日　午前 10 時～ 10 時 55 分
■周波数
　FM 89.7MHz

在宅高齢者見守り協力員（志和）
野田 繁さん

志和堀地区
社会福祉協議会会長（志和）

吉村 日出吉さん

中黒瀬北地区
社会福祉協議会会長（黒瀬）

伊賀 太一さん

則友いきいきサロン
代表（福富）

三善 里美さん

サロン円代表（豊栄）
髙川 幸子さん

つくしサロン代表（豊栄）
土生 千惠子さん

西条市街地地区
社会福祉協議会会長（西条）

木原 千代子さん

木谷地区社会福祉協議会
蛟龍会長（安芸津）
吉田 清志さん

木谷地区社会福祉協議会
蛟龍副会長（安芸津）
植野 邦子さん

造賀地区
社会福祉協議会会長（高屋）
腰本 直治さん

造賀小学校校長（高屋）
岡田 良二さん

子育てサロン世話人（河内）
木村 照美さん

河内地区民生委員児童委員協議会
副会長（河内）
中川 稔さん

河内地区民生委員児童委員協議会
主任児童委員（河内）
井口 玲子さん

パーソナリティー
間瀬 忍さん

日興苑地区
社会福祉協議会会長（八本松）

岩浅 美知子さん

孫子老サロン代表（八本松）
中川 節子さん

中黒瀬東地区
社会福祉協議会会長（黒瀬）

小早川 巡さん

日興苑地区
社会福祉協議会事務局（八本松）

小池 恵美子さん

社協発！「笑顔」
交流会
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平成 23年度特別会計決算　（単位 : 円）

平成 23年度事業報告・決算報告

収　入
1,049,591,081
（単位：円）

支　出
1,049,591,081
（単位：円）

会費収入　9,729,500
寄附金収入　14,504,292

当期末支払資金残高
214,393,397

経常経費
補助金収入
166,715,683

助成金収入
700,000

受託金収入
232,780,958

前期末支払
資金残高
203,378,132

事業収入
4,780,534

貸付事業等収入
192,000

共同募金配分金収入
12,339,559

介護保険収入
259,091,208

受取利息配当金収入
678,000

雑収入
5,630,745

補助事業等収入
3,040,632

自立支援費収入
20,111,060

利用料収入
1,696,600

経理区分間
　繰入金収入
　　68,727,780

積立預金取崩収入
36,217,255

その他の収入
9,277,143

人件費支出
555,779,057

事務費支出　39,152,150

事業費支出
151,579,848

会計単位間
繰入金支出
1,500,000

助成金支出
13,467,510

共同募金配分金事業費
43,792

貸付金支出
118,000

経理区分間
繰入金支出
68,727,780

固定資産取得支出
及び繰入支出
4,829,547

　東日本大震災に係わる対応として、義援金の募集や支援物
資の受付及び搬送と、被災地への役職員派遣、岩沼市社協と
の連携によるサロン活動の運営支援等を行ってまいりまし
た。大規模災害に備え、被災者サポートボラネット運営マニ
ュアルの作成や災害ボランティアセンターの運営方法等を学
ぶ講演会を開催し、人材育成と災害時に被災者のサポートを
速やかに行う体制づくりを行いました。権利擁護センター事
業では、「権利擁護センター」開設に向け設立準備委員会を
設置し、協議を重ねてまいりました。

1　場づくり  ��������������������������������
　地域サロンは、福祉コミュニティの拠点として、重点地域
に新たに 6 箇所のサロンが立ち上がり、合計 268 箇所に達
しました。また、サロン活動の充実に向け、介護予防ラジオ
体操の普及や介護予防備品貸出整備、サロン世話人研修会の
開催なども行いました。

2　活動づくり  ������������������������������
　公的なサービスでは対応できない住民の困りごとや地域課
題の解決に向け、そよかぜねっと事業活動を通じて必要な支
援に努めました。市中心部では、子育てに不安や悩みを抱え
ている家庭からの相談が増え、行政や関係機関等との連携に
よる支援を行いました。

3　人づくり  ��������������������������������
　地域・学校との協働による福祉体験学習等、福祉教育を推
進し、次世代人材育成に努めました。また東広島熟年大学と
連携し、福祉体験学習サポーター研修会を開催し、新たなサ
ポーターの育成に努めました。

4　つながりづくり  ��������������������������
　あったか応援センターでは、障がい児者の夏休み余暇支援
行事企画を実施し、障がい児者の行き場、学生ボランティア
を中心した体験の場の提供を行いました。また、各関係施設
との連携による相談支援、情報提供を行うためのネットワー
クづくりに努めました。

5　安心づくり  �����������������������������
　小地域福祉ネットワーク活動を推進するため、民生委員児
童委員協議会 ､ 地区社協事業と連携しふれあいバッグを配布
しました。また権利擁護センター開設に向け設立準備委員会
を設置し協議・検討してまいりました。

6　組織づくり  ������������������������������
　事務局体制の強化に向け、各所属会議・担当者会議・連絡
調整会議・幹部会議等の開催により、円滑な事業運営を図る
ことができました。福祉関係施設の指定管理・運営について
は、利用者の意見や要望を反映し、サービスの質の向上に努
めました。

7　財源づくり  �����������������������������
　市民の皆様をはじめ、関係団体・企業等のご協力のもと本
会の自主財源である会員会費・共同募金の収入総額は、昨年
実績額を上回る額を確保することができました。また、公用
車の効率的な運用の改善を図るため、全車の稼働率等の調査
と配置基準の設定を行い、適正配置を実施しました。

●平成 23 年度一般会計決算 ■■■■■■■■■■■■■

● 法人運営事業 �������������� 350,332,358 円
● 地域福祉活動推進事業 ���������� 24,073,718 円
● 共同募金配分金事業 ����������� 10,835,271 円
● 資金貸付事業 ���������������� 549,995 円
● 福祉会館等事業 ������������� 102,329,659 円
● 居宅介護等事業 ������������� 365,839,298 円
● 県社協受託事業 ������������� 18,477,349 円
● 市受託事業 ��������������� 140,029,084 円
● ボランティアセンター事業 ��������� 5,937,858 円
● 共同募金特別配分金事業 ���������� 2,755,080 円
● 障害福祉サービス事業 ���������� 28,431,411 円

会　　計　　名 収支決算額
公益事業特別会計 ( 東広島熟年大学 ) 5,999,814
訪問看護事業特別会計 22,774,234
就労支援事業特別会計 ( 自立支援センターつばさ ) 77,067,540

計 105,841,588
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　6 月 23 日に篠地区社協と子ども会の交流会が行われました。参加した 12 名の子どもは、大人からよく飛ぶ紙飛行機の折り方を
教わり、最後に誰の飛行機が一番良く飛ぶか競争しました。紙飛行機を飛ばした後は、地域の自慢である大自然の中で、おいしい
地元のお米でお母さん達が握ったおにぎりとバーベキューをお腹いっぱい食べ、参加者全員大満足でした。
　「子どもたちは地域の宝です。縁あって同じ地域で暮らすみんなで助け合い、普段のさりげない見守り活動や交流の場を大切にし
ていきたい。そして、自然の大切さを次世代へ守り伝えていく事も大切な役目だと思っています。夏は、山や川で元気に遊ぶ子ど
もたちの姿が見たいですね。人の縁を大切に、笑顔いっぱい、思いやりいっぱいの温かい地域を目指していきたいです。」

篠地区社協　会長　田中　一乗 

　「わぁ！梅のにおいがするっ !!」ここは山間の梅林“上神 梅の里”。久芳小学校 6 年生 15 名の児童たちが元気にやってきました。
上戸野地区いきいきサロン上神では 6 月 18 日「久芳小学校児童と梅の収穫交流会」を企画、20 数名の地元の人と一緒に“梅もぎ”
をしました。
　子どもたちはサロン代表の門山さんから話を聞いた後、用意してもらった軍手を付けて広い梅林を枝から枝へと歩いて収穫。な
かなか体験することがない“梅もぎ”を楽しみました。高い所は大人の人に手伝ってもらったり、脚立を使って約 2 時間、たくさ
んの梅を収穫しました。
　帰りには収穫した梅をお土産にもらって梅干しや梅ジュースにして食べたいと喜んでいました。

▲ 毎回手作りのおいしい料理を
いただきます。

▲「はつらつサロン」のみなさん

▲「僕たちは高いところに届かないヨ。」
サロン代表の門山さんと一緒に�。

▲「今年は昨年よりちょっと少ないよのうー。」

▲みんなで紙飛行機作り ▲「お肉焼けましたよ～」

… 世話人さんの話 …
　ここは昔の馬場（競馬場）跡でかなり荒廃して
いたが地元の人たちが開墾して 200 本の梅の木を
植えた。しかし、イノシシや鹿の被害で枯れてし
まい現在では 130 本が実を付けている。私たちも
高齢になりだんだん“梅もぎ”が出来なくなって
きた。これからは町外や学校等へ声をかけて大勢
の人に“梅もぎ”の体験をしてもらい交流ができ
ればと思っています。

　楢原地区にある「はつらつサロン」は、お世話をす
る側も、される側も、お互いに生きがいを見つけ〝元
気はつらつ〟に活動したいという思いを込めて「はつ
らつサロン」と名付けられました。
　サロンの代表者は「最近はだれが、どこに住んでい
るのか分からない時代になりました。地域サロンの活
動を通して、地域に住んでいる一人暮らしのお年寄り
の方々に、私たちがついていることを知ってほしいし、
私たちもお年寄りのことをもっと知りたい。災害のと
きだけでなく、普段から助けあう関係を築いていきた
い。」と意気込みを語ってくださいました。

みんなで楽しくお食事会「はつらつサロン」〜黒瀬町〜

「梅の収穫交流会」いきいきサロン上神　〜福富町〜

笑顔いっぱい！篠地区社協と子ども会の交流会 〜八本松町〜
みん
なサロ

ンにおいでよ!!
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特集ボランティア　　〜 地域のボランティアさん大集合 ! 〜
「役に立てた」と思えるのが

一番気持ちのよいことです！� 村上　哲也さん
　任された事を一生懸命して、笑顔で「ありがとう」や「助かりました」

などと言ってもらえる事がとても嬉しいです。助けてほしい人を
助けられて、しんどくてもやって良かったと思えるのがボラン

ティア活動だと思います。

「人助けが好き」という
　自分の個性を生かせる！�綿谷 正和さん
　子どもの笑顔を見たり、人から感謝されたりすると、
温かくにこやかな気持ちになれます。人助けをしたいと
いう思いを行動に移す一歩目はボランティア活動だと思

います。

「人のため、自分のため、支え合う」それが
　　　ボランティア活動� 大久保　春華さん

子どもが好きでボランティア活動を始めました。子どもが自分に慣れ
「一緒に遊ぼ」と言ってくれたりするとすごく嬉しいです。人のためにも

自分のためにもなり、人と人とが支え合うということを身近に感じられるので
ボランティアは本当に良いと思います。

ボランティアは地域との
　　コミュニケーションの手段の一つです！ 田原　奨　さん
　親の勧めもあり社協のヤングボランティアに参加した事がきっかけで、7 年間楽しみながら活動を続け
ています。ボランティア活動は、みんながひとつになって、一から物をつくるところからスタートする面
白さがあります。また、年上の方から色んな事を教えてもらい、社会勉強にもなっています。

「ありがとう」の言葉が何より嬉しいです。 田島　俊和　さん
　子どもが好きで、社協の紹介でボランティアに参加してから８年間続けています。今は社会人となり、
自分の都合のつく時に参加し、楽しい時間を過ごしています。これまでで嬉しかった事は、「ありがとう」
の言葉をもらった時です。そして、子どもたちの成長がみられる喜びがあります。

自分の人生の生涯の終わりに少しでも役に立つ事がしたい。
代表者　小谷　佳子　さん

　ボランティアをしていて良かった事は、自分も楽しみながら一緒に活動できる仲間が増えた事です。ボ
ランティアの活動に若い人の参加が多くなっている事が心強いです。人を思う心が育つよう、若い人に福祉
の心を伝えていくサポートもしていきたいです。これからも楽しんでボランティア活動を続けていきます。

自分の元気の源！ 岩谷　和夫　さん
　ボランティアは、自分自身も幸せになれる活動だと思います。子どもと一緒に日本の伝統行事である餅
つきをして、つきたてのお餅を一緒にほおばった事は最高の思い出です。子ども達の笑顔を見る事が何よ
り嬉しいです。自分にとって「元気の源」であるボランティア活動をこれからも続けていきます。

　●広島県立豊田高等学校
　　ボランティア活動者の皆さん

●熟年大学ボランティア同好会

●社会人

▲綿谷 さん

▲大久保 さん

▲居川 さん

▲中野 さん

▲村上（留美） さん

▲村上（哲也） さん

▲新川 さん

▲岡元 さん

出会い
！

発見！
学び！
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特集ボランティア　　〜 地域のボランティアさん大集合 ! 〜

　当日は、広島大学学生ボランティア団体 OPERATION
つながり、西条農業高等学校、豊田高等学校、熟年大学ボ
ランティア同好会、地域のボランティアといった多くのボ
ランティアの協力のもといろいろな企画を楽しみました。
　スタンプラリーゲームでは、ジャンケンゲーム、ペット
ボトルボーリング、輪投げといったゲームをクリアしなが
ら学生ボランティアと一緒に歩きました。
　ピクニック広場では、ボランティアと一緒にご飯を食べ
て、OPERATION つながりが企画したゲームを汗だくにな
りながら笑顔で楽しんでいました。

▶
山の日企画で

中央森林公園へ！

6 月 3 日の山の日に
きんさい家サロンでお出かけをしました。

　あったか応援センターでは、ゴルフ場へお出かけ企画や夏まつりなど夏休みに障がい児と家族のみなさんが見て、食べて、遊べ
る企画を考えています。一緒に夏の思い出づくりをしましょう！

【予定表】
夏企画　内容 時　間 場　所 お出かけ

7 月 30 日㈪ 芝生で遊ぼう！ゴルフ場企画 10 時 30 分～15 時 賀茂カントリークラブ
8 月 11 日㈯ きんさい家夏まつり 16 時 30 分～21 時 東広島市総合福祉センター
8 月 19 日㈰ グリーンピアせとうち プール遊び 10 時 30 分～13 時 30 分 グリーンピアせとうち
※いずれも申込み・参加費が必要です。あったか応援センターまでお問い合わせください。
　 �バスでのお出かけマークです。集合場所は、東広島市総合福祉センターです。
◎ボランティアに関する相談・お問い合せはお近くのあったか応援センター（社協本所・各支所）へお気軽にご連絡ください。

夏企画 ボランティア募集！

“Pay�it�Forward（恩送り）”� 蛯原　由貴　さん
　ボランティア活動を始めて、たくさんの人に支えられている事に気付きました。お世話になった分、何
かの感謝を伝えたいし、何かしたい。そのとき、恩返しではなくて、他の人に何かできたら、広がるなと
思っています。それが“Pay it Forward（恩送り）”です。人を笑顔にし、支えるためには、自分が「幸せ」
である事も大切です。
　未来に向けて「学生の心の拠り所となるような環境を整えて、学生がもっと地域に出ていけるようなサ
ポートをしたいです！」

素直に人に感謝できる自分になれました！ 加藤　愛　さん
　ボランティア活動には出会いや喜びがたくさんあります。これまでで印象深かった思い出は、東北で交
流会をした翌日に、「加藤さんいる ?」とおばあちゃんが自分に会いに来てくれたことです。これからも興
味と楽しさを見つけて、一生続けられるものになるといいなと思います！
　未来に向けて「家族や友達とボランティアについてたくさん話ができる環境を作りたいです！」

　ボランティア活動を始めて、人の輪が広がり、前向きな自分に変
わった気がします。「一番よく動いて頑張っていたね」「笑顔がいいね」
という言葉をもらった時は嬉しかったです。人との交流が好きな人
はきっと自分も楽しんで活動できると思います。

●広島国際大学

●広島大学　学生ボランティア団体『OPERATION つながり』

“笑顔”が大切 !!　渡邉　真子さん

済

出会い
！

発見！
学び！
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【応募資格】� �����������������������
　東広島市に居住しているまたは通勤・通学している方

【応募期間】� �����������������������
　8 月 31 日（金）まで【必着】
【審査及び表彰】����������������������
● 最優秀作品 1 点、優秀作品 2 点を選考します。
● 採用者には賞状・記念品を贈呈します。
● 発表は平成 24 年 10 月を目途に採用者に直接通知し、 

ホームページ上で発表します。

【応募条件】� �����������������������
● 応募用紙 1 枚につき 1 点（応募点数は一人 3 点まで）
● 応募作品に愛称とコンセプト（作品の意図、思い等）を添え

てください。

● 応募作品は、未発表のオリジナル作品に限ります。
● 画材、色彩、技法は自由です。（パソコン製作可）

【応募方法】� �����������������������
● 必ず募集要項をご覧ください。
　 応募用紙に名前、住所、連絡先、作品、愛称、コンセプトを

記入の上、郵送、持込、電子メールのいずれかの方法でお申
込みください。

　 応募要項は、社協の本所・各支所で配布しています。また、
ホームページ（http://www.soyokazenet.jp）からもダウ
ンロードできます。

第 18回河内福祉ふれあいまつり

テーマ募集！

（ 地域住民が共に協力し、お互いに支えあえる
地域を目指すための交流の場として開催するための

テーマを募集します。 ）
■応募方法／ テーマと作品に対する思い・住所・氏名・電話番

号をご記入のうえ、ハガキまたは FAX でお申込
みください。

　※ 応募作品は、お一人一点とさせていただきます。
■募集期間／ 8 月 1 日（水）～ 8 月 19 日（日）必着
■応 募 先／ 河内支所
■開催日時／10 月 27 日（土）
　　　　　　9 時 30 分～ 15 時
■開催場所／河内保健福祉センター
　※ 選ばれた作品はチラシや
　　当日会場玄関に掲載します。

第
17
回
入
選
作
品

 

助
け
合
う

　
　
心
を
一つ
に

福
祉
の
町
を

第 14回東広島健康福祉まつり

福祉標語（一般の部）募集！

（ すべての人が安心して暮らせる
福祉のまちづくりをめざして!!を広くアピールできる

福祉・健康に関する標語を募集します。 ）
■応募方法／ 福祉標語・住所・氏名・電話番号・年齢をご記入

のうえ、ハガキまたはＦＡＸでお申込みください。
　※ 応募作品は、お一人一点とさせていただきます。
　※ 児童・生徒の部は、学校単位で募集します。
■募集期間／ 8 月 1 日（水）～ 9 月 3 日（月）必着
■応 募 先／本所（企画福祉課）
■開催日時／11 月 3 日（土）10 時～ 16 時
　　　　　　11 月 4 日（日）　9 時 30 分～ 15 時 30 分
■開催場所／アクアパーク（東広島運動公園）
　※ 入賞者は、11 月 3 日（土）に表彰します。

　第 13 回一般の部　最優秀賞

寄り添うて　互の笑顔で　増す絆　

… 社協イメージキャラクター 大募集！… 
　市民の皆さんと協働して新たなキャラクターをつくることで、社協をより身近に感じていただくと共に、地域での福祉活
動への参加をさらに広げるため、イメージキャラクターとその愛称を募集しています。
　採用作品は、社協だより「ふれあい」やパンフレット、ホームページ、福祉・ボランティア活動の啓発等に活用いたします。
たくさんのご応募、お待ちしています！

【キャラクターのイメージ】�����������������������������������������������
● 本会の「基本理念」や「キャッチフレーズ」からイメージできるもの

《基本理念》 みんなの　　ふくしに　　むかいます
 みんなの　　あしたに　　つなぎます
 みんなの　　ねがいに　　こたえます
 みんなの　　ちからに　　ありがとう

《キャッチフレーズ》
　あなたらしく輝いて生きていく“めざすはあったか笑顔のまちづくり”
●   社協の歌「みんなのちからにありがとう」の歌詞からイメージできるもの
● 「東広島市」からイメージできるもの

み
ん
な
の
応
募

ま
っ
て
る
よ
!!
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本　

所

◎
５
月
分

■
香
典
返
し

　
中
本
　
勝
美

　
兼
保
　
秀
行

　
梅
田
　
富
美
夫

■
見
舞
い
返
し

　
地
京
　
暉
弘

■
一
般
寄
付

 

・
東
広
島
大
学

　
時
久
　
時
枝

◎
６
月
分

■
香
典
返
し

　
平
賀
　
京
治

　
原
田
　
剛

　
本
城
　
克
之

　
仁
井
　
和
憲

■
一
般
寄
付

 

・ 

ま
ご
こ
ろ
基
金

　(

募
金
箱)

　
橋
本
　
薫

黒
瀬
支
所

◎
５
月
分

■
香
典
返
し

　
向
井
　
武
司

■
一
般
寄
付

　
和
泉
　
時
治

◎
６
月
分

■
香
典
返
し

　
豊
岡
　
淳
司

　
木
村
　
光
弘

　
藤
若
　
拓
郎

■
物
品
寄
付

 
・ 
㈱
三
輪
ス
テ
ー
ジ

　
黒
瀬
店

福
富
支
所

◎
５
月
分

■
香
典
返
し

　

在
間　

紀
久
生

　
松
下
　
巌

　
元
岡
　
清
孝

■
見
舞
い
返
し

　
渡
辺
　
健

　
竹
内
　
勝
巳

　
森
川
　
澄
江

　
上
廣
　
ミ
ヨ
子

■
一
般
寄
付

 

・
昭
和
32
年
卒
業

　
久
芳
中
学
校
ク
ラ
ス
会

◎
６
月
分

■
香
典
返
し

　
朝
辺
　
隆
文

■
見
舞
い
返
し

　
松
田
　
敏
彦

　
高
橋
　
フ
ジ
子

　
原
田
　
敏
子

豊
栄
支
所

◎
５
月
分

■
香
典
返
し

　

細
川　

保

　
橋
本
　
幸
枝

　
芝
田
　
勇

　
渡
辺
　
晴
志

　
下
久
保
　
宏
文

　
西
澤
　
一

　
田
川
　
ヤ
ス
ヱ

■
見
舞
い
返
し

　
下
久
保
　
宏
文

◎
６
月
分

■
香
典
返
し

　
住
田
　
謙
二

　
小
廣
川
　
孝

　
新
升
　
芳
法

　
岩
畔
　
忍

　
鈴
木
　
榮
三

　
門
井
　
幸
子

■
見
舞
い
返
し

　
小
廣
川
　
孝

　
藤
沢
　
秀
男

　
本
田
　
英
徳

河
内
支
所

◎
５
月
分

■
香
典
返
し

　

平
田　

静
登

　
細
川
　
邦
弘

　
宮
本
　
洋
之

■
見
舞
い
返
し

　
福
井
　
重
雄

◎
６
月
分

■
香
典
返
し

　
檜
山
　
義
記

　
上
杉
　
健
二

　
伊
藤
　
美
智
久

　
河
崎
　
泰
洋

　
丸
本
　
正
昭

　
陶
山
　
真
吾

安
芸
津
支
所

◎
５
月
分

■
香
典
返
し

　
高
野
　
政
明

　
𡈽
田
　
洋
子

　
古
川
　
和
明

　
中
下
　
光
弘

　
柴
　
　
隆
司

　
山
本
　
正
和

　
増
田
　
典
生

　
道
面
　
洋
司

　
加
藤
　
初
枝

　
渡
橋
　
満
明

■
一
般
寄
付

 

・（
元
）
安
芸
乃
島

　
後
援
会

◎
６
月
分

■
香
典
返
し

　
和
田
　
紅
兒

　
𠮷
本
　
正
樹

　
立
田
　
恵
子

　
山
田
　
テ
ル
ハ

　
細
川
　
正
明

　
井
手
　
一
三

　
山
岡
　
真
介

　
脇
舎
　
真
治

　
藤
解
　
洋
明

　
道
免
　
宏
昭

　
大
田
　
数
広

■
一
般
寄
付

 

・
国
際
ソロプチミスト

　
竹
原

東日本大震災義援金
5、6月分として

募金額…132,096円
（平成 24年 6月 30日現在）

◎義援金は
平成24年9月30日まで
受け付けております。

■
本　

所

 

・
伊
勢
宮
北
区
自
治
会

 

・「エ
クレー
ル・お
菓
子

　
放
浪
記
」東
広
島
市

　
上
映
実
行
委
員
会

 

・
ビッグジュニアビー
ト

■
河
内
支
所

・ 

東
広
島
市
更
生

　
保
護
女
性
会 

　
河
内
支
部

◆
社
会
福
祉
法
人 

倫

　 （
設
立
10
周
年
記

念「
東
北
応
援
チ

ャ
リ
ティー
イベン
ト」

収
益
金
を
、
石
巻

市
社
協
へ
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。）

● 

寄
付
金
は
、
税
法

上
の
優
遇
措
置
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

皆
様
の
ご
寄
付
は
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
、

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
　
　（敬
称
略
）

第 1回　ロコモってなに？
　膝や腰の痛み、また筋力の低下など運動器の衰えは 50 歳代から始まると考えられます。
　あまり身体を動かさず閉じこもりがちな人、車ばかり利用して歩く機会が少ない人は「ロコモティブシンドローム : 運動
器症候群」の可能性も�。
　このままの生活をしていると、将来は転倒・骨折により、要介護状態に陥るかも？

※これからの予定
第 2 回 ●ロコトレをやってみよう！「下肢」編
第 3 回 ●ロコトレをやってみよう！「上肢」編
第 4 回 ●ロコトレをやってみよう！「バランス能力」編
第 5 回 ●ロコトレをやってみよう！「持久力」編
 ●運動を効果的に続けるために

5 回連載シリーズ　「ロコモ予防」

いつまでも元気に動くために
ロコモ（ロコモティブシンドローム）を
予防しましょう！

●ロコモチェックをしてみましょう！
□　階段を上るのに手すりが必要である
□　2ｋｇ程度の買い物をして持ち帰るのが困難
□　家のやや重い仕事（布団の上げ下ろし）が困難
□　家の中でつまずいたり滑ったりする
□　片脚立ちで靴下がはけない
□　横断歩道を青信号で渡りきれない
□　15分くらい続けて歩けない
※ 次回からロコモトレーニングをいっしょにやって

みましょう。
　このロコモチェックはなくさないでくださいね！

自分の体の状態を知り、早めに対策を立てることで予防・改善できます。
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東広島警察署より

家族介護者交流会

『やすらぎ会』に参加してみませんか
　認知症の人を介護している方、不安や悩み・心配ごとはありませんか？
最近、笑顔で話をしていますか？
　『やすらぎ会』では、家族のかかえる不安や悩みを会のみんなで語り合い、
支えあう（共有）場所です。
■日 平成 24 年 8 月 17（金）・9 月 21 日（金）
■場 東広島市総合福祉センター
■内  10 時～ 13 時
 （介護の悩み解消の話し合い）
 13 時～ 14 時 30 分（歌と健康）
■問 本所（あったか応援センター）
 ※  電話・訪問での 相談にも応じます。

2012 ふれあい夏まつり開催！

　今年もふれあい夏まつりを開催します。
「子どもたちが 100 円玉 1 個で買えるものを！」と、町内のサ
ロンや各種団体による軽食や手作りの手芸品、ゲームなどの夜
店が並びます。ぜひ、「福祉の縁日」に遊びに来てください！
■日 8 月 25 日（土）16 時～ 20 時
■場 東広島市安芸津支所構内（主に駐車場）
■問 安芸津支所
■他 主　催 : あきつの福祉をすすめる会 

（2012 ふれあい夏まつり実行委員会）

■日 日時・期間 ■場 場所 ■内 内容 ■対 対象者 ■定 定員 ■料 受講料・費用 ■持 持参物

■締 申込み締切り ■問 問合せ先 ■申 申込方法 ･ 申込先 ■☎ 電話番号 ■FAX ＦＡＸ番号 ■他 その他

社会福祉法人

東広島市社会福祉協議会
（東広島市総合福祉センター内）
E-mail:h-syakyo ＠ soyokazenet.jp

ホームページ :http://www.soyokazenet.jp/
●本　所
　〒 739 − 0003 東広島市西条町土与丸 1108
　TEL(082)423-2800 FAX(082)423-8525
●黒瀬支所
　〒 739 − 2612 東広島市黒瀬町丸山 1286 − 1
　TEL(0823)82-2026 FAX(0823)81-0340
●福富支所
　〒 739 − 2303 東広島市福富町久芳 1545 − 1
　TEL(082)435-2247 FAX(082)435-2098
●豊栄支所
　〒 739 − 2311 東広島市豊栄町乃美 2841 −1
　TEL(082)432-2083 FAX(082)432-2145
●河内支所
　〒 739 − 2201 東広島市河内町中河内1206−1
　TEL(082)420-7011 FAX(082)437-0281
●安芸津支所
　〒 739 − 2402 東広島市安芸津町三津 4398
　TEL(0846)45-0201 FAX(0846)46-0025
●志和地区相談窓口（毎週火曜日開設）
　〒 739 − 0269　志和町志和堀 4123-6
　志和出張所内　TEL090-4895-4819

交差点付近は特に注意を！
～高齢歩行者の交通事故の半分が交差点及び交差点付近で発生しています～
交差点通行時の注意点
●青信号でも、左右の安全を確認
してから横断しましょう
● 青信号が点滅し始めたら、横断

を始めず、次の青信号まで待ち
ましょう

● 横断する前だけでなく、横断中
も左折車や右折車等の車が接近
していないか、注意しながら横断しましょう

お知らせ
コーナー

主　催 交流会の内容 開催日時

本 所 宮　島
紅葉狩りや水族館等 11 月中旬予定

黒 瀬 支 所 耕三寺 10 月～ 12月予定

福 富 支 所 蒲刈美術館や会食等 11 月中旬予定

豊 栄 支 所 グリーンピアせとうち
会食・懇親会等 平成25年2月 18日

河 内 支 所 宮　島　宮島観光等 9 月 3日実施

安 芸 津 支 所 野呂山　紅葉や会食等 11 月下旬予定

※ 開催内容・開催日時は変更になることがあります。詳しくは、
ホームページをご覧いただくか、本所・各支所へお問い合わ
せください。

※ 希望する所を選ぶ事ができます。（当日は、希望された交流会
を主催する本所・各支所へ集合してください。）

　高齢者（要介護 1 以上）を介護している家族の元気回復を目
的に「家族介護者交流会」を開催しています。
　会食やお出かけ、レクリエーションで楽しみながら、日ごろ
の介護の悩みを分かち合い、意見交換し合える会です。

【今年度の予定】

編
集
担
当
者
の

　
　
　
ひ
と
り
言
…
。

　

今
回
の
特
集
ペ
ー
ジ
の
取
材
に

当
た
り
、
幅
広
い
世
代
の
方
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
熱

い
思
い
や
名
言
を
た
く
さ
ん
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
恩
送
り
」

と
い
う
言
葉
か
ら
は
、「
恩
」
を
感

じ
ら
れ
る
心
と
人
か
ら
受
け
た
事

に
感
謝
で
き
る
感
性
が
大
切
と
い

う
事
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
一
方
通

行
の
活
動
で
は
な
く
、
新
た
な
出

会
い
や
発
見
が
あ
り
、
自
分
の
心

も
満
た
さ
れ
楽
し
め
る
魅
力
が
あ

る
と
い
う
事
を
、
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
特
集
記
事
を
見
て
、

一
人
で
も
多
く
の
方
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
へ
の
興
味
、
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
最
近
出
会
っ
た
ス
テ

キ
な
言
葉
を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
こ

こ
ろ
に
笑
顔
の
花
満
開
」
で
す
。

暑
い
毎
日
で
す
が
、
花
火
や
そ
う

め
ん
流
し
な
ど
夏
の
風
物
詩
を
楽

し
み
な
が
ら
、
元
気
に
笑
顔
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
！ 

（
鈴
木
）


