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この広報紙は赤い羽根共同募金の
配分金を活用しています。

【特集】
各地の社協のまつり

～地域に笑顔と元気を !! ～
（関連記事4～5㌻）

みなさん、よろしくね!!
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▲第 14 回東広島健康福祉まつり　福祉体験
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東広島市社協イメージキャラクター
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東広島市社協のイメージキャラクターが
「こころん」に決定しました！

　広島大学大学院教授 横藤田先生を講師にお招きし、「高
齢者も障がい者もみんなが住みたい東広島に！」をテー
マに講演会が開催されました。この講演会では、地域生
活を支える権利擁護についてわかりやすく説明をしてい
ただき、「一番苦しんだ人が一番幸せになる権利がある」
という先生の言葉に、障がいのある子どもを持つお母さ
んや、地域の方々は、深くうなづいておられました。

▲横藤田先生の話しに聴き入る参加者

【最優秀賞】　こころん
　受賞者　原 玲子さん（西条町　勤務）

【優 秀 賞】 ・ソーレ
 ・社協戦隊「うさっピ」「ニャー太」
　受賞者　田中 縁さん（西条町　在住）

　「こころん」は“ハート”がモチーフ。手に持ったカバン
にはあったかい思いやりの心が詰まっており、それをみん
なに配って笑顔にしてくれます。
　社協がめざす“あったか笑顔のまちづくり”のイメージ
キャラクターとして、今後は、さまざまな場面で「こころん」
が登場します！
　これまで以上に社協を身近に感じていただき、地域での
福祉活動の輪をさらに広げていきたいと思いますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。

　東広島市社協のイメージキャラクターが「こころん」に決定し 10 月 17 日に
表彰式を行いました。
　作品の応募総数は 225 点。第 1 次審査により 10 作品を選考し、市民投票

（1,933 票）の結果、最優秀賞 1 点及び優秀賞 2 点を決定しました。

　みんなに少しでも温かい愛
（ハート）を伝えられたら良い
なと思って描きました。

「あったか笑顔のまちづくり講演会」開催  〜黒瀬会場〜 
【10 月 11 日／
　黒瀬保健福祉センタ―】
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西条会場
■日 12 月 8 日（土）10 時～
■場 東広島保健医療センター 3 階会議室
■内  講師：広島文教女子大学
 　　　人間科学部人間福祉学科　教授 菅井 直也氏

志和会場
■日 2 月 16 日（土）13 時 30 分～
■場 志和生涯学習センター
■内 講師：グループホームアイリーフ五日市
 　　　小規模多機能アイリーフ八幡の里
 　　　施設長 酒井 保氏
八本松会場
■日 2 月 23 日（土）13 時 30 分～
■場 八本松地域センター
■内 講師：グループホームアイリーフ五日市
 　　　小規模多機能アイリーフ八幡の里
 　　　施設長 酒井 保氏

『あったか笑顔のまちづくり講演会』～今後の予定～

参加者の声（講演会アンケートより）
・弱い立場の人に立った先生の話は、色々気づかされ
ることもあり、とても勉強になりました。
・権利擁護の大切さと必要性を、改めて意識するよい
きっかけになりました。

※ 詳しい内容はチラシや市社協ホー
ムページ等でお知らせいたします。
多くのみなさんのご参加をお待ちし
ております。

高屋会場
■日 12 月 15 日（土）14 時～
■場 高屋西地域センター
■内 講師：広島県社会福祉協議会
 　　　地域福祉課長 上田 正之氏

受賞者コメント

「困ったときに助けてくれる場所
も仕組みもこの地域には必ずあ
ります。助けるのも助けられる
のもお互い様です。絶対誰も見
捨てない。そんな地域にしたい
と私は思います。」

横藤田 先生からの
メッセージ
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西条市街地地区社協

●活動 PR
　『みんなおいでよ』は、今年で 6
年目を迎える 0 歳から 3 歳の子ども
を対象とした子育てサロンです。
　親子のふれあい、子育ての仲間づ
くりを大切にし、親子遊び、絵本の
読み聞かせや紙芝居、エプロンシア
ターなどを行います。地元で活躍の
ピアニスト、大正琴グループなどの
協力も得て運営しています。
　子どもの成長を優しく見守ってい
ける場へ『みんなおいでよ！』

▲市長と意見交換する市民のみなさん

◀ ピアニストもりてつや
先生の演奏会

▲クリスマス会で親子のふれあい

●  お手玉リズム体操＆ダーツサークル
●  お手玉リズム体操＆陣取りマット
● フックボールボードセット
● ビーンボーリングセット
● 江戸いろはかるた
● ジャンボトランプ
● カラーボーリングゲーム

● 輪投げ
●  バランスボールミニ 

バランスボール用ポンプ
● マッサージローラー
● 血圧計
● 体重計
● 体脂肪計

サロンで活用！介護予防備品貸出
～みんなで楽しく健康づくり～

●お手玉リズム体操＆ダーツサークル ●お手玉リズム体操＆陣取りマット

◀ 得点の高い的を
ねらってダーツ
のかわりにお手
玉を投げ入れま
す！

◀ 相手チームの色の
マットめがけてお
手玉を投げ入れま
す！座ってやって
みました。●輪投げ

▲大人も子どもも夢中になりました。

※貸し出しを希望される方は、本所（企画福祉課）・各支所までお問合せください。皆さんのご利用をお待ちしています。

《介護予防備品貸出一覧》

使って
みました !!

人気
No.1

地域で見守る子育て支援『みんなおいでよ』
　10 月 14 日に東広島市総合福祉センターにおいて、「第 1 回元気・やる気・工夫に満
ちてる東広島談義～市長と語ろう会～」が開催され、「子育て」をテーマに、子育て支援
活動の事例発表がされ、市長と意見交換がありました。この発表に、西条市街地地区社協
の菊川弘子さんが「地域で見守る子育て支援『みんなおいでよ』」と題して、楽しい親子
のふれあいの様子などの写真や映像を交えて活動紹介されました。
　発表を終えた菊川さんは、「音大生が取り組む新しい子育て支援のあり方など、学ぶ事
がたくさんありました。私たちの生活の知恵が若い方に役立てられ、お母さんたちから喜
びの声が返ってくる事が嬉しいです。母親同士が交流する機会が少ない西条の町で、安心
して子育てできる地域にするための育児支援のあり方を、これからも考えていきます。」
と決意を新たにされていました。

子育てサロン
『みんなおいでよ』

今後の予定

■日 12 月 20 日（木）
   1 月 17 日（木）
   3 月 21 日（木）
 毎月第 3 木曜日
 10 時～ 12 時
■場 中央生涯学習センター
■料 無　料
■問 本　所（企画福祉課）

　社協ではサロン等で活用していただくため、介護予防備品を無料で貸し出しています。
皆さんの健康生きがいづくり、楽しいサロン活動のために、ぜひご活用ください。
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大会テーマ 「●ふ 増やそうよ　●く 暮らしの絆　●し 市民の輪」
（クォリティー福祉用具貸与事業所）

●児童の部
最優秀賞	 ありがとう　その言葉だけで　笑顔咲く	 平岩小学校 6年　　　田中　道大さん
優	秀	賞	 手をつなぎ　勇気を出して　まず一歩	 小谷小学校 6年　　　延元ひずきさん
優	秀	賞	 あいさつは　絆を深める　愛言葉	 高屋西小学校 5年　　本田　篤哉さん
佳　　作	 この町に　えがおいっぱい　ひろげよう	 寺西小学校 5年　　　三城　海斗さん
佳　　作	 助け合う　その手をつなぎ　大きな輪	 三永小学校 6年　　　邑岡　美嘉さん

●生徒の部
最優秀賞	 思いやり　福祉のまちへの　道しるべ	県立広島中学校 1年　小谷　光乃さん
優	秀	賞	「ありがとう」　素直な一言　元気だす	豊栄中学校 1年　　　増田　真衣さん
優	秀	賞	 広げよう　笑顔咲かせる　絆の輪	 福富中学校 1年　　　新木　章真さん
佳　　作	 だいじょうぶ？　その一言が　思いやり	 八本松中学校 3年　　下石　　力さん
佳　　作	 笑顔の花　咲かせる種は「ありがとう」	 県立広島中学校 3年　小田　夏海さん
●一般の部
最優秀賞	 手をにぎり　笑みと声かけ　心をつなぐ	 東広島市黒瀬町　　　野田　　正さん
優	秀	賞	 ありがとう　元気をもらう　この町で	 東広島市高屋町　　　中原　　昭さん
優	秀	賞	 健やかな　楽しい絆　学びから	 東広島市西条町　　　飯干　梅男さん

第 14 回 東広島健康福祉まつり【11 月 3 日・4 日／アクアパーク（東広島運動公園）】

東広島健康福祉まつり福祉標語 受賞作品

ロビーコンサート

パネル展示・活動紹介ゾーン

屋外ゾーン
健康ゾーン

　当日は天候にも恵まれ、来場者は
2 日間を通して約 6,600 人、参加
74 団体が出展され、盛大に開催す
ることが出来ました。脳年齢、血管
年齢チェックを行う健康ゾーンでは
行列がみられ、福祉体験ゾーンでは、
音訳や点字、要約筆記体験などがあ
り、展示パネル・活動紹介ゾーンで
は、施設の活動紹介や作陶体験など
を子どもから大人までが楽しむ姿が
あり、体験や触れ合いを通した新た
な交流も生まれました。

▲ 手話歌
　社協の歌「みんなのちからにありがとう」

▲共同募金にご協力いただきました

うまく読めるかな？初めての音訳体験▶

小さな手に力を
込めて点字体験▶

▲作陶体験に夢中です

◀活動紹介　パソコン同好会

▲天気も良く多くの人で賑わいました ▲「わたがし」大人気でした

◀ 脳年齢チェック　
実年齢と比較して
どうでしょう？

福祉体験ゾーン

受賞者の皆さん

入選おめでとう
ございます。

FM 東広島 地域情報発信
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　当日は、心配していた雨もあがり、参加 36 団体、約 1,300 人の来場者がありました。
　広島県警察音楽隊による音楽コンサートでは、板城西小学校の児童のみなさんが社
協の歌「みんなのちからにありがとう」を合唱し、かわいい歌声が響きました。この他、
バザーコーナー、スタンプラリー、各種施設紹介、板城西地区の「亥の子」、ＦＭ東広
島の生放送と、より盛大に開催することができました。

第 18 回 河内福祉ふれあいまつり【10 月 27 日／河内保健福祉センター】

第 20 回 黒瀬町健康福祉まつり【10 月 28 日／黒瀬生涯学習センター】

●大会テーマ　手をつなごう　やさしさ伝わる　心の絆

▲元気いっぱい「亥の子」実演 ▲竹とんぼを教えてもらいました

▲心温まる募金をありがとうございました
▲板城西小学校の合唱♪

社協の歌「みんなのちからにありがとう」

▲広島県警察音楽隊のふれあいコンサート

これから 
始まります▶

◀ 迫力ある
　『河内豊作太鼓』

▲ プラチナコーラスがいぶし
銀の声で社協の歌を合唱

▲ 社協の歌で岡田さんと
手話歌のコラボ

▲みんなが主役です

　河内西小学校による「河内豊作太鼓」の力強い演奏で開幕し、来場者約 900 人、参加 65 団体の
協力のもとバザーや展示・体験コーナー、みんなの広場（発表会）など数多くの催し物を行うこと
ができました。福祉コンサートでは、社協の歌「みんなのちからにありがとう」の作詞作曲された
岡田良二さんの楽しいトークと歌で盛り上がりました。FM 東広島の公開生放送では、岡田さんと
河内小学校校長の佐伯さんと自治会 you 愛 sun こうち会長の野田さんに、学校と地域の取組みに
ついて語っていただきました。地域の皆さん、ご協力ありがとうございました。

▲煌びやかな舞『河内こども神楽』 ▲岡田さんのライブ＆トーク

◀ 学校と地域とがつながり、世代間交流や
見守り活動が生まれています

▲オープニングセレモニー

FM 東広島 地域情報発信

FM 東広島 地域情報発信
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社会福祉法人東広島市社会福祉協議会　役員及び評議員紹介
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踏
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さ
て
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取
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・
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が
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進
、
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民
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治
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会
と
連
携
し
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お
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拡
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Ｓ
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り
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図
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に
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今
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も
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わ
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ま
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　任期満了に伴い、去る 9 月 26 日開催の第 2 回理事会において新評議員 40 名が選任され、続いて 9 月 28 日開催の
第 2 回評議員会において新理事 16 名及び新監事 2 名が選任されました。
　また、10 月 17 日開催の第 3 回理事会において理事の互選により会長及び副会長が選任されました。
　役員（理事・監事）及び評議員の方々は、次のとおりです。　　〔敬称略〕

役職名 氏　名 所　　属
会　長 髙　橋　幸　夫 学識経験者
副会長 山　内　𠮷　治 青少年育成東広島市民会議会長
副会長 古　田　正　晴 学識経験者
副会長 岩　崎　和　仁 あきつの福祉をすすめる会運営委員
理　事 串　山　國　男 東広島市区長・住民自治協議会長連合会会長
理　事 本　永　史　郎 東広島市社会福祉施設連絡協議会会長
理　事 貞　森　良　範 東広島市民生委員児童委員協議会会長
理　事 栗　原　信　明 東広島市老人クラブ連合会会長
理　事 松　原　茂　美 東広島市身体障害者福祉連合会会長
理　事 日　南　弘　子 東広島市女性連合会会長

役職名 氏　名 所　　属
理　事 山　崎　正　数 東広島地区医師会会長
理　事 清水迫　義　基 東広島市福祉部部長
理　事 福　馬　博　昭 学識経験者
理　事 伊　賀　太　一 学識経験者
理　事 土　井　英　則 学識経験者

常務理事 髙　橋　康　裕 学識経験者

社
会
福
祉
法
人

東
広
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
会
　
長
　
髙 

橋
　
幸 

夫

会
長
就
任
ご
あ
い
さ
つ

氏　名 所　　属
石　田　俊　彦 東広島市区長・住民自治協議会連合会（篠区区長）
寺　田　清　秀 東広島市区長・住民自治協議会連合会（東志和小学校区住民自治協議会会長）
中　村　義　喜 東広島市区長・住民自治協議会連合会（東高屋地区区長会長）
大　塚　孝　衛 東広島市区長・住民自治協議会連合会（下黒瀬東地区区長会長）
門　　　義　明 東広島市区長・住民自治協議会連合会（久芳地区住民自治協議会会長）
鈴　木　孝　廣 東広島市区長・住民自治協議会連合会（清武住民自治協議会会長）
野　田　一　三 東広島市区長・住民自治協議会連合会（you 愛 sun こうち会長）
鹿　島　富士雄 東広島市区長・住民自治協議会連合会（三津地区自治会会長）
内　山　和　美 東広島ボランティア連絡協議会会長
梶　原　賢　典 社会福祉法人しらゆり会理事長
小早川　淳　子 西条北地区民生委員児童委員協議会会長
樋　原　孝　昭 西条南地区民生委員児童委員協議会会長
下　市　幸　雄 八本松地区民生委員児童委員協議会会長
宍　戸　直　道 志和地区民生委員児童委員協議会会長
森　川　輝　美 黒瀬地区民生委員児童委員協議会会長
牛　尾　英　継 福富地区民生委員児童委員協議会会長
新　田　忠　則 豊栄地区民生委員児童委員協議会会長
平　義　清　之 河内地区民生委員児童委員協議会会長
植　野　邦　子 安芸津地区民生委員児童委員協議会会長
木　原　千代子 西条市街地地区社会福祉協議会会長

氏　名 所　　属
山　下　一　夫 米満地区社会福祉協議会会長
牛　田　晴　雄 別府地区社会福祉協議会会長
長　尾　隆　司 高美が丘地区社会福祉協議会会長
小早川　　　巡 中黒瀬東地区社会福祉協議会会長
海　原　邦　夫 久芳地区社会福祉協議会会長
畝　沖　龍　彦 乃美別府住民自治協議会福祉部部長
松　浦　義　弘 こうち・地域福祉を進める会副会長
吉　田　清　志 木谷地区社会福祉協議会蛟龍会長
西　谷　久　雄 東広島市老人クラブ連合会副会長
菊　光　正　和 東広島市身体障害者福祉連合会副会長
大　垣　勇　人 東広島市福祉部次長兼社会福祉課長
高　藤　忠　之 広島中央農業協同組合理事
末　國　博　文 東広島商工会議所専務理事
新　川　健　午 学識経験者
弓　場　美　代 学識経験者
村　上　義　則 学識経験者
門　山　幸　人 学識経験者
世良田　　　修 学識経験者
上　杉　玲　子 学識経験者
柄　　　宣　行 学識経験者

●理　事　任期／平成 24 年 10 月 17 日～平成 26 年 10 月 16 日

●評議員　任期／平成 24 年 10 月 26 日～平成 26 年 10 月 25 日

●監　事　任期／平成 24 年 10 月 17 日～平成 26 年 10 月 16 日
役職名 氏　名 所　　属
監　事 丸　川　好　憲 財務諸表を監査しうる者
監　事 河　内　昌　彦 （社福）広島県リハビリテーション協会会長
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第 3 回　ロコトレをやってみよう！「上肢」編5 回連載シリーズ

いつまでも元気に動くために
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を予防しましょう！

　腕が上りにくくなることで、首
や肩などの痛みが出ることがあ
ります。
　手をしっかり上げるためには、
腕の筋力と持久力が必要です。

両腕回し（難易度★）
❶ 背筋を伸ばし、肩に手を置く。
❷ 肩をゆっくり大きく回す。
☆ 外側は胸を張り、内側は肘と肘をくっつけるように大き

く回す。
☆痛みのある時は、肩だけをまわしても効果がある。
※ 内、外　各 5 ～ 10 回

腕や肩などの筋肉を鍛えることで、肩の動く範囲が広がり、手がしっかり上がるようになります。
・運動前に水分を摂りましょう
・柔軟体操をして、筋肉をほぐして行いましょう
・痛みを感じたら中止し、無理をせず自分のペースで行いましょう

次回は 第4回 ●ロコトレをやってみよう!
「バランス能力」編です

　本会へいただいた寄付金は、税法上の優遇
措置を受けることができます。詳細について
はお問い合せください。なお、勝手ながら敬
称は省略させていただきます。

東日本大震災義援金
9、10 月分として

募金額…21,150円
（平成 24 年 10 月 31 日現在）

◎義援金は
平成 25 年 3 月 31 日まで

受け付けております。

●今月のロコモチェック！
　□✓　2 キロ程度の荷物を持ち帰るのが困難
　　　　（牛乳 1ℓ×2 本分位）
　□✓　家のやや重いものを持つ仕事が困難

ポイント

●上肢の筋力をつけるための運動を紹介します

タオル持ち上げ 腕上下〔左右〕（難易度★★）
❶ イスの中央に背筋を伸ばして座り、足は肩幅より少し広

めに開く。
❷ タオルの両端を持って頭上にあげる。
❸ ゆっくり右・左交互に倒し、頭上に戻して下ろす。
☆頭上に上げたときに腰をそらさないように注意する。
☆ 痛みがある時は腕を前に上げ、右・左にねじっても効果がある。
　※ 上・右・左 各 5 ～ 10 回
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東広島警察署より

社協発！「笑顔 ｣
　木曜日の朝 10 時は、東広島市社協提供のＦＭラジオ番組、社協発！「笑顔」
の時間。
　番組では、各地域で福祉活動を実践している方をゲストに招いてクローズア
ップ！スタジオから�時には地域の活動現場から、各町の取り組みを生放送で
紹介しています。
　みなさん、ぜひラジオのスイッチを入れてみてください。
■ 放送時間
　 毎週木曜日　10 時～ 10 時 55 分
■ 送信周波数
　 89.7 ＭＨ z

『やすらぎ会』に参加してみませんか
　認知症の人を介護している方、不安や悩み・心配ごとはあり
ませんか？最近、笑顔で話をしてますか？
　『やすらぎ会』は、家族のかかえる不安や悩みを会のみんなで
語り合い、支えあう（共有）場所です。
■日 12 月 21 日（金）・1 月 18 日（金）
■場 東広島市総合福祉センター
■内  10 時～ 13 時
 （介護の悩み解消の話し合い）
 13 時～ 14 時 30 分（歌と健康）
■問 本　所
 （あったかひがしひろしま応援センター）
 ※  電話・訪問での 相談にも応じます。

■日 日時・期間 ■場 場所 ■内 内容 ■対 対象者 ■定 定員 ■料 受講料・費用 ■持 持参物

■締 申込み締切り ■問 問合せ先 ■申 申込方法 ･ 申込先 ■☎ 電話番号 ■FAX ＦＡＸ番号 ■他 その他

社会福祉法人

東広島市社会福祉協議会
（東広島市総合福祉センター内）
E-mail:h-syakyo@soyokazenet.jp

ホームページ :http://www.higashihiroshimashi-syakyo.jp/
●本　所
　〒 739 − 0003 東広島市西条町土与丸 1108
　TEL(082)423-2800 FAX(082)423-8525
●黒瀬支所
　〒 739 − 2612 東広島市黒瀬町丸山 1286 − 1
　TEL(0823)82-2026 FAX(0823)81-0340
●福富支所
　〒 739 − 2303 東広島市福富町久芳 1545 − 1
　TEL(082)435-2247 FAX(082)435-2098
●豊栄支所
　〒 739 − 2311 東広島市豊栄町乃美 2841 −1
　TEL(082)432-2083 FAX(082)432-2145
●河内支所
　〒 739 − 2201 東広島市河内町中河内1206−1
　TEL(082)420-7011 FAX(082)437-0281
●安芸津支所
　〒 739 − 2402 東広島市安芸津町三津 4398
　TEL(0846)45-0201 FAX(0846)46-0025
●志和地区相談窓口（毎週火曜日開設）
　〒 739 − 0269　志和町志和堀 4123-6
　志和出張所内　TEL090-4895-4819

　本年 10 月 9 日現在、高
齢者の交通事故死者数は 49
人となっており、昨年と比
べ 12 人も増加しています。
　例年、日が短くなるこの
時期から年末にかけて死亡
事故が増える傾向となって
おります。より一層交通安
全に努めてください。

お知らせ
コーナー
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年
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。
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（
鈴
木
）

高齢者（特に75歳以上）の
交通死亡事故が多発 !!

平成 24 年度東広島市被災者生活サポートボランティア活動セミナー
■日 12 月 22 日（土）　13 時 15 分～ 16 時
■場 東広島市市民文化センター（アザレアホール）
■内 〔実践報告〕
 報　告　 学生ボランティア団体「OPERATION つながり」（広島大学）
 内　容　 「身近なつながりの大切さ～被災地支援から見えたもの～」
 〔講　演〕
 講　師　 広島経済大学 経済学部　教授 松井 一洋 氏
 演　題　 「“災害”の理解と日常の防災・
 　　　　　　　　　ボランティア活動のポイント」
■問 ■申  本　所（総務課）

　東日本大震災の被災地では、一日も早
い復旧・復興に向けて、現在も全国各地
のボランティアが現地で活動を行ってい
ます。
　このセミナーでは、震災直後から継続
的に活動している学生ボランティアの実
践報告をふまえ、改めて「災害」につい
ての理解を深めるとともに、もしもの時
に備えた日頃の防災活動・地域における
ボランティア活動のあり方、大切さにつ
いて考えます。


